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PROFIL

Directrice pédagogique et fondatrice de l’organisme de formation Best of Brain®, spécialisé en

Neurofeedback Dynamique. Depuis plus de 10 ans, je conçois et anime des formations

professionnelles destinées aux praticiens de la santé, du bien-être et de l’accompagnement humain.

Mon engagement : structurer une offre de formation exigeante, conforme aux standards

réglementaires français, et garantir un accompagnement pédagogique durable.

COMPÉTENCES

Ingénierie pédagogique

Conception de programmes de formation

Animation de formation adultes

Évaluation des compétences

Structuration qualité

Dynamique de groupe

Accompagnement individualisé

Communication pédagogique claire

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Fondatrice & Directrice pédagogique Best of Brain®

Organisme de formation Antibes | Depuis 2019

Conception des référentiels et programmes de

formation

Élaboration des parcours pédagogiques 

Création des supports pédagogiques

Animation des sessions en présentiel et à distance

Évaluation des acquis et suivi post-formation

Mise en place des procédures qualité

Accompagnement individualisé des apprenants

Formatrice spécialisée en Neurofeedback Dynamique

Transmission des fondamentaux théoriques et

pratiques

Adaptation pédagogique aux profils d’apprentissage

Animation de groupes professionnels

Supervision et accompagnement à la mise en œuvre

FORMATION & CERTIFICATIONS

Certification Instructeur NeurOptimal®

Certification avancée NeurOptimal®

Certification basique NeurOptimal®

DFSSU « Pratiques de la Psychothérapie et

Psychopathologie Clinique » – Université

Paris 8

Mémoire : Neurofeedback et TDAH

Licence de Psychologie – Université Paris 8

contact@bestofbrain.fr

06.50.13.04.31

www.bestofbrain.eu

5, Avenue du Grand Cavalier

06600 Antibes




